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Ai sigg. genitori degli alunni di Scuola dell’Infanzia e Primaria 

Ai docenti e collaboratori di Scuola dell’Infanzia e Primaria 

Tutti i plessi 

Al sito web 

 
 

Oggetto: facoltà di avvalersi del pasto domestico a scuola. 

 

In risposta a richieste pervenute da parte di genitori di alunni iscritti all’Istituto, al fine di determinare 

comportamenti omogenei all’interno dell’Istituzione scolastica che tengano conto delle norme vigenti 

in ordine all’alimentazione in luoghi collettivi, viene istituita, nella pausa pranzo, la possibilità su 

esplicita richiesta delle famiglie di avvalersi del pasto domestico a scuola che consiste nella esclusiva 

consumazione dei cibi in regime di auto somministrazione. L’adesione a tale modalità, onde evitare 

problemi organizzativi, è vincolante per l’intero anno scolastico di riferimento. Inoltre, non è 

consentito optare per una forma mista: mensa scolastica e pranzo casalingo. Non sono ammessi cibi 

da fastfood, merendine, bibite, snacks, patatine fritte o simili. Come bevanda è consentita 

esclusivamente acqua naturale in bottiglietta monouso, così come avviene per i bambini che mangiano 

a mensa. Per motivi di sicurezza non sono ammessi coltelli di alcun tipo, scatolame in latta, contenitori 

di vetro né apparecchiature personali per raffreddamento/riscaldamento del pasto. Ogni bambino deve 

dotarsi di salviette igienizzanti, tovaglietta monouso, bicchiere, piatti/contenitori, posate riutilizzabili 

(più una confezione di posate di plastica di scorta). L'occorrente verrà disposto sul tavolo della mensa 

prima del pasto. I contenitori, il bicchiere, le posate utilizzati ed eventuali avanzi saranno riposti a 

fine pasto, dopo aver riordinato e igienizzato la postazione, nell'apposito zainetto.  

Gli alunni non potranno effettuare scambi di alimenti con i compagni per evitare il manifestarsi di 

eventuali forme allergiche anche gravi. Le famiglie sono pertanto tenute ad istruire adeguatamente il 

proprio figlio sul divieto di condividere con i compagni il cibo portato da casa. 

Solo eccezionalmente, previa autorizzazione del Dirigente scolastico, è consentito all’alunno il rientro 

a casa per consumare il pasto con successivo rientro a scuola. A tal proposito è utile sottolineare che 

la “pausa pranzo” è un momento formativo fondamentale, che non è in alcun modo scollegato da 

quello che avviene in aula; per questo i programmi di studio tengono anche conto di quello che viene 

distribuito in mensa ed i docenti operano su linee di educazione alimentare funzionale a far acquisire 

agli allievi un corretto stile alimentare sano e variegato. 
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I genitori concorderanno l’orario di consegna del pasto con i responsabili di plesso i quali 

indicheranno una finestra temporale di consegna del cibo di un quarto d’ora al massimo onde evitare 

un andirivieni nell’intera mattinata. 

 

La scuola si impegna a: 

 fornire la vigilanza e l’assistenza educativa da parte dei docenti durante il consumo del pasto 

domestico, anche al fine di evitare occasioni di scambio di cibo tra gli alunni; 

 assicurare la pulizia dello spazio refettorio adibito al consumo del pasto domestico tramite il 

proprio personale scolastico; 

 assicurare il valore educativo del tempo mensa, segmento del processo educativo unitario del 

“tempo pieno”. 

 

 

 

 

 
 

 

 

Il Dirigente Scolastico 

Valerio Antonio Mazza 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3, c. 2, D.lgs. n. 39/93 


